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Gosta de beber muita agua?

‘ RICARDO MOTTA POSTADO EM 21/08/2016 AGENDA \

Entao € bom saber o que sao os POP's.

FEIR
~ Jos ultimos tempos, tem aumentado muito a nossa preocupacao em relacado aos recursos hidricos. Até muito Ff
bcentemente, ninguem poderia supor que haveria falta de agua nos grandes rios do Brasil. Quem poderia imaginar
Jue ate mesmo na Amazonia poderia haver caréncia de agua tal como presenciamos este ano em Rio Branco (AC)?
ue a agua e essencial a vida, todos sabemos. Entretanto, enquanto a midia traz frequentes relatos de falta de agua -
nos rios e reservatorios do Brasil, pouca gente vem se preocupando com a qualidade da agua que ainda nos resta. :ﬁ;‘;s‘
Uma pergunta: como anda a qualidade da agua que vocé bebe? alime
A ma qualidade de agua também é um fator muito sério,. O assunto deve merecer a sua atencao. Em todo o mundo, 9 :Efm
tem aparecido com frequéncia cada vez maior relatos técnicos de que a nossa agua, mesmo aquela tratada pelos e reuenlz
metodos convencionais, esta cada vez mais comprometida. Eu me refiro aos poluentes organicos persistentes, ou seja, z[.t,fi
0s POP's.
12 FEIR
Trata-se de um conjunto muito grande de substancias que nao sao eliminadas ou inativadas pelos metodos FEV rAeLer:Z
tradicionais de tratamento de agua. Mas afinal, o que sao os POP's? Defensivos agricolas, hormonios femininos, Z[Itrisg
ansioliticos, polifencis, derivados de petroleo e cloro, nanoparticulas derivadas dos cremes protetores solares e ate
mesmo a cafeina. 16 FER
FEv A feir
Os POP’s compreendem uma vasta gama de substancias organicas produzidas pelo homem. Os microbios existentes ;?tug
na natureza sao incapazes de metabolizar esses compostos na escala em que sao produzidos e descartados no alime
ambiente. Portanto, nao existem rotas ecologicas seguras e naturais para a sua depuracao imediata. 19 FEIR
ey Afeir
Os hormonios femininos sao um bom exemplo. Eles estao presentes nos anticoncepcionais usados pelas mulheres e ;er;*er‘s‘
sao regularmente excretados pela urina. No ambiente, eles ainda continuam fazendo seus efeitos. Estudos recentes da alime
Unicamp demonstram que hormaonios femininos presentes na agua de alguns rios brasileiros sao capazes de
promover a reversao sexual em populacoes naturais de peixes!
MAIS RECEN
Outras substancias, tais como alguns derivados do petroleo, sao comprovadamente causadoras de cancer. Portanto,
nao e de se estranhar que, em todo o mundo, vem crescendo a preocupacao em relagao aos POP’s,
E 0 que podemos fazer para evitar os males causados por essas substancias? Em primeiro lugar, evitar ingerir agua de Excesso
origem desconhecida ou ingerir agua diretamente de rios ou lagos sem qualquer informagao previa. Em segundo :::1':::;'1
lugar, procurar informar-se se a concessionaria de saneamento de sua cidade faz o monitoramento visando detectar a
presenca dessas substancias na agua de sua cidade. Henfil, uwi
5/02/2017
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Outra medida aconselhavel consiste em usar aparatos filtradores de boa qualidade, principalmente aqueles que Classed
possuem filtros a base de carvao ativado. E, pasmem, a nossa boa e velha talha de barro tem se mostrado uma boa 4/02/2017
solucao para o problema, ja que as argilas do recipiente possuem a capacidade extraordinaria de absorver boa parte Bailinho
dessas substancias POP’s. 4/02/2017
Portanto, usar - e manter em boas condicoes - o pote de argila e, se possivel, somente armazenar nesse utensilio Em breve
agua filtrada atraves de filtros combinados de carvao ativado e ceramica. Aconselho ainda a informar-se mais e discutir superme
essa questao com pessoas proximas, incluindo membros da familia e demais grupos sociais que vocé frequenta. E préximo
importante que a sociedade tome conhecimento do assunto e passe a exigir dos gestores publicos mais transparéncia 3/02/2017
sobre a verdadeira qualidade da agua que consumimos no nosso dia-a-dia. .
a Quaq Médico
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